
 

ホームページ http://kuzumaki-taikyo.org/

＝　すすめよう　わたしのスポーツ　みんなのスポーツ　＝

第31回葛巻町民スポーツ・レクリエーション祭より　　　　

（10月８日、葛巻町総合運動公園多目的グラウンド）　

発行　ＮＰＯ法人葛巻町スポーツ協会

ＮＰＯ法人くずまきスポ協

NO.447

2023.11.１

令和５年11月号

TEL 0195－66－3607　FAX 0195-68－7056　Ｅ-mail npo-sports＠kuzumaki-taikyo.org

スポーツだより

第39回葛巻町民総合体育大会中期競技及び　　　　　　　　　　　



 

 

 

 

 

 

 

町総合運動公園の利用可能期間について、下記の通りお知らせいたします。お間

違えの無いように確認の上でのご予約をお願いいたします。 

〇多目的グラウンド、テニスコート、スポーツコート 

 →令和５年 11 月 30 日(木) 

〇野球場 

 →令和５年 10 月 31 日(火)にて利用終了。 

 

開放状況等詳しくは葛巻町スポーツ協会(📞0195-66-3607)までお問い合わせくだ

さい。 

※降雪状況等によって期日前に利用終了となる場合もありますのでご了承くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

  

【日 時】 令和５年 12 月３日(日)午前 10 時 00 分試合(プロトコール)開始 

【会 場】 町社会体育館  

【参 加 資 格】 次のいずれかに該当する中学生以上の女子（男子は４人まで）と 

する。 

①葛巻町に住所を有する者 

②葛巻町内の職場に勤務する者及び葛巻町内の学校に通学する生 

 徒 

③葛巻町出身者 

④その他主催者が認めたもの 

【参 加 料】 3,000 円/チーム 

【申 込 方 法】 11 月 24 日(金)午後５時までに社会体育館(☎66－3607)へ申し込 

んで下さい。 

 

お  知  ら  せ 

総合運動公園の利用について 

第 51回葛巻町民９人制バレーボール大会 

参加チーム募集中 



 

 

 

 

 

【内 容】 ①葛巻分署職員による救急救命及び AED 使用法講習 

        ②高田直樹氏(たかだ接骨院院長：盛岡市)による応急手当及び 

         早期競技復帰のための「PRICE」、テーピング(実技)について 

【日 時】 令和５年 11 月 23 日(木・祝) 

【会 場】 町社会体育館ミーティングルーム等 

        ※参加状況により調節します。 

【対 象 者】 町内スポーツ関係者、スポーツ少年団指導者、保護者等 

【参 加 料】 500 円/人を当日徴収します。 

【申 込 方 法】 令和５年 11 月 13 日(月)までに下記 QR コードからお申込みいた 

だくか葛巻町スポーツ指導員協議会事務局(NPO 法人葛巻町スポー 

ツ協会内)までお申し込みください。 

TEL:0196-66-3607 E-mail：npo-sports@kuzumaki-taikyou.org 

 

QR コード→ 

   

【そ の 他】 当日はテーピングの実技があるため参加者 1 人につき 2 本事務局 

でテーピングテープ(38ｍｍ)を用意します。あらかじめ裾等をま 

くりやすい服装での参加をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUZUMAKIコーチングスキルアップセミナー 

参加申込受付中！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:0196-66-3607
mailto:npo-sports@kuzumaki-taikyou.org


 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳細は NPO 法人葛巻町スポーツ協会(☎66-3607)へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第 28 回岩手県ネオホッケー交流大会 

期 日：11 月 19 日(日) 

時 間：午前９時 30 分開会 

会 場：町社会体育館 

第 13 回サッカー協会長杯フットサル大会 

期 日：令和５年 11月 26 日(日) 

時 間：午後１時開始 

会 場：町総合運動公園 

スポーツイベント情報 

第 51 回葛巻勤労者バスケットボール 

リーグ戦開始 

期 日：令和５年 11 月６日(月)～29 日(水) 

会 場：町社会体育館 

第 51 回葛巻町民 6人制バレーボール大会 

期 日：令和５年 11 月５日(日) 

時 間：午前９時 30 分 

試合(プロトコール)開始 

会 場：町社会体育館 



事業報告① 

【第３９回葛巻町民総合体育大会中期競技】 
 令和 5年１０月 8日(日)に町総合運動公園にて第３９回葛巻町民総合体育大会中期競技(ペタン

ク、グラウンド・ゴルフ)が開催されました。 

 ペタンク競技は１部男女(小学生２人+一般１人)、２部男女(18歳以上～39歳以下)、３部男女(40

歳以上)の６部門で行われました。 

 各部門の１位は１部男子：江刈A、同女子：中部A、２部男子：中部A、同女子：北部、３部男子：江刈

A、同女子：中部Bとなりました。 

 その結果ペタンク競技の優勝は江刈Aで６年ぶり７度目の優勝となりました。 

 グラウンド・ゴルフ競技は、１部男女(高校生を除く１８歳～３９歳以下)、２部男女(４０歳以上)の４部

門で行われました。 

 各部門の１位は１部男子：江刈B、中部Aが56打で１位、同女子：北部が73打で１位、２部男子：中

部Bが55打で１位、同女子：西部が６９打で１位となりました。 

 その結果グラウンド・ゴルフ競技の優勝は263打の中部Aで5年ぶり8度目の優勝となりまし

た。 ※第 13～17回大会では不実施。各種目の詳細は下記のとおりです。 
ペ タ ン ク 競 技 試 合 結 果 表

　◇１部予選リーグ戦（小学生２人と一般１人）

〇

〇

　▽Ａリーグ 　▽Ｂリーグ

第１試合 10：00 江 刈 Ａ 6 － 2 西 部 第２試合 10：15 中 部 Ｂ5 － 1中 部 Ａ

第３試合 10：30 江 刈 Ａ 6 － 2

第５試合 11：00 江 刈 Ｂ 5 － 1

江 刈 Ｂ 第４試合

11：15 北 部 6

－ 1北 部10：45 中 部 Ｂ5

〇

　▼女子

　▽Ａリーグ 　▽Ｂリーグ

－ 1 中 部 Ａ西 部 第６試合

西 部第１試合 10：00 江 刈 Ｂ 5 － －5 中 部 Ａ

第３試合 10：30 江 刈 Ｂ 8 －

0

江 刈 Ａ 第４試合 10：45 西 部

0中 部 Ｂ ※棄権 第２試合 10：15

第５試合 11：00 江 刈 Ａ 5 －

3

北 部

5 － 0 北 部

5 － 0中 部 Ａ0 中 部 Ｂ ※棄権 第６試合 11：15

決 定 戦

　▼男子 　▼女子

１、２位 ３、４位 ５、６位 １、２位 ３、４位 ５、６位

西 中 江 中 江

決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦

中 北
刈 刈 部 部 刈

棄権

Ａ 部 Ｂ Ａ 部

西江 北 江 中

Ｂ
部 刈 部

部Ｂ Ｂ Ａ Ａ 部

　→①江刈Ａ(２勝０敗)　②江刈Ｂ(１勝１敗)　③西部(０勝２敗) 　→①北部(２勝０敗)　②中部Ａ(１勝１敗)　③中部Ｂ(０勝２敗)

　→①江刈Ｂ(２勝０敗)　②江刈Ａ(１勝１敗)　③中部Ｂ(棄権) 　→①中部Ａ(２勝０敗)　②西部(１勝１敗)　③北部(０勝２敗)

0 5083 55 5 2

　▼男子

〇

〇

〇

〇

〇

5 0

〇

〇

〇

〇

0

　◇順位決定戦



 

　▽Ａリーグ

〇

　◇３部予選リーグ戦（40歳以上）

　▼男子

〇

10：45 江 刈 Ｂ

北 部7 － 1〇西 部 5 － 2〇 中 部 Ａ 第６試合

4 － 3江 刈 Ａ 〇中 部 Ａ 5 － 3 中 部 Ｂ 第４試合

－ 0北 部中 部 Ｂ － 0 西 部〇 〇第２試合

決 定 戦

第１試合 10：00

第３試合 10：30

第５試合 11：00

部

4 3

810：15 江 刈 Ｂ

5

　▼女子

　▽Ａリーグ 　▽Ｂリーグ

5

1 6 2

11：15 江 刈 Ａ

　▽Ａリーグ 　▽Ｂリーグ

0 5 0

〇

中 部 Ａ 第２試合 10：15 江 刈 Ａ第１試合 10：00 江 刈 Ｂ5 －

第３試合 10：30 江 刈 Ｂ7 －

3

10：45 江 刈 Ａ

5 － 0中 部 Ｂ

2 北 部

第５試合 11：00 西 部 4 －

0西 部

2 中 部 Ａ 第６試合 11：15 北 部－ 0中 部 Ｂ

5 －

１、２位 ３、４位 ５、６位 １、２位 ３、４位 ５、６位
決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦

〇

〇

〇

　◇順位決定戦

　▼男子

0 6 5

　→①西部(２勝０敗)　②中部Ａ(１勝１敗)　③江刈Ｂ(０勝２敗)

〇

中 江 中 北 西 西 中 中 江
刈 刈

　→①中部Ｂ(２勝０敗)　②江刈Ａ(１勝１敗)　③北部(０勝２敗)

江

　▼女子

北

5

部 部

第４試合

Ａ ＢＢ Ａ Ａ 部 部
部 刈 部

　→①江刈Ａ(２勝０敗)　②北部(１勝１敗)　③江刈Ｂ(０勝２敗)

部 Ｂ ＡＢ
刈
江

　→①中部Ｂ(１勝１敗)　②中部Ａ(１勝１敗)　③西部(１勝１敗)
　　※順位は得失点差による。

西 部1

〇

〇

西

〇

　◇順位決定戦

〇

0 63 4 6 1 24 4 2 0

　→①江刈Ｂ(２勝０敗)　②中部Ｂ(１勝１敗)　③北部(０勝２敗) 　→①中部Ａ(２勝０敗)　②江刈Ａ(１勝１敗)　③西部(０勝２敗)

　→①北部(２勝０敗)　②江刈Ａ(１勝１敗)　③中部Ｂ(０勝２敗) 　→①中部Ａ(２勝０敗)　②西部(１勝１敗)　③江刈Ｂ(０勝２敗)

部 Ａ Ａ 部 Ｂ ＢＢ Ａ Ｂ Ａ 部
部 刈

部

中 江
部 刈刈 部 部 刈

江 中 中 江 北

5

北 中 江 西

決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦 決 定 戦

　▼男子 　▼女子

１、２位 ３、４位 ５、６位 １、２位 ３、４位 ５、６位

3 第６試合 11：15

〇

〇中 部 Ａ

6 － 0 江 刈 Ｂ

4 － 2 江 刈 Ｂ第５試合 11：00 中 部 Ｂ5 －

0〇 10：45 西 部

6江 刈 Ａ 第２試合 10：15 〇

第３試合 10：30 北 部 5 －

4

中 部 Ｂ 第４試合

西 部第１試合 10：00 北 部 6 － － 2中 部 Ａ〇

　▼女子

　▽Ａリーグ 　▽Ｂリーグ

－ 4中 部 Ａ北 部 第６試合

西 部

第５試合 11：00 中 部 Ｂ 4 －

〇

〇11：15

10：45 江 刈 Ａ 5

5

－ 0第３試合 10：30 江 刈 Ｂ 5 － 4 中 部 Ｂ 第４試合

北 部 第２試合 10：15 江 刈 Ａ5 － 4中 部 Ａ 〇第１試合 10：00 江 刈 Ｂ 5 － 2

　▽Ａリーグ 　▽Ｂリーグ

　◇２部予選リーグ戦（18歳以上～39歳以下）

　▼男子

江 刈 Ａ



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ペ タ ン ク 競 技 得 点 集 計 表

種 別 ／ 地 区

女　子

１　部 8 10

男　子

１　部

２　部 8 10

江　刈　Ａ 江　刈　Ｂ 中　部　Ａ 中　部　Ｂ 西　　　部 北　　　部

12 6 8 2 4 10

12 6 2 4

4 8

10 22

３　部 12 2 6 10

小　計 32 18 26 18

12 0 6 4

２　部 8 2 10 4 6 12

３　部 8 4 6 12 10 2

小　計 24 16 28 16 22 18

合　　　　計 56 34 54 34 32 40

順　　　　位

　※　江刈Ａは６年ぶり７度目の優勝

１位 ２位 ３位４位 ４位 ６位



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部 北部

第39回葛巻町民総合体育大会得点表(中期競技終了時点)

江刈Ａ 江刈Ｂ 中部Ａ 中部Ｂ

34

順　　　　　　　　　位

合　　　　　　　　　計 36 22 38 26 20

３位２位 ５位 １位 ４位 ６位

16中　　　　期　　　　計 20 14 22 16 4

8 8 12 10 2 8

18

中期

ペタンク 12 6 10 6 2 8

グラウンド・ゴルフ

前　　　　期　　　　計 16 8 16 10 16

10 8

ファミリーバレーボール 12 2 4 8 6 10

前期

３６０歳ソフトボール 4 6 12 2

種　　　　　　　　　目

地区 １部 ２部 小計 １部 ２部 小計
56 59 115 77 71 148 263 １位
68 55 123 80 73 153 276 ２位
66 67 133 74 73 147 280 ３位
56 66 122 77 81 158 280 ３位
71 63 134 73 73 146 280 ３位
73 66 139 78 69 147 286 ６位

江刈Ｂ
北　部
西　部

男子 女子
合計点 順位

グラウンド・ゴルフ　結果一覧

部門

中部Ａ
中部Ｂ
江刈Ａ



事業報告② 

【各種大会結果】 
ゲートボール 

第 39回葛巻町ゲートボール交流大会兼郵便局長杯ゲートボール大会 

 10 月８日(日)に町総合運動公園スポーツコートにて第 39 回葛巻町ゲートボール交流大会兼郵

便局長杯ゲートボール大会が町内８チームの参加をいただき開催されました。 

 優勝は４勝１敗で小田球友会となりました。詳細は下記のとおりです。 

▽詳細・成績 

１ 位 小 田 球 友 会 ４ 勝 １ 敗 ２ 位 葛 巻 ワ イ ン ３ 勝 ２ 敗 

３ 位 五 日 市 ３ 勝 ２ 敗 ４ 位 田 野 ク ラ ブ Ａ ３ 勝 ２ 敗 

５ 位 ま べ ち 川 ２ 勝 ３ 敗 ６ 位 葛 巻 高 原 ２ 勝 ３ 敗 

※２位～４位は得失点差による。 

 

パークゴルフ 

第８回江田建築杯パークゴルフ大会 

 10 月９日(月・祝)に平庭高原パークゴルフ場にて第８回江田建設杯パークゴルフ大会が町内か

ら 30 名の方の参加をいただき開催されました。 

 優勝はスコア 99 で入月文彦選手でした。詳細は下記のとおりです。 

▽詳細・成績 

１位 入   月 あ 文   彦 99 ２ 位 田   澤 あ 和   男 102 

３位 和   野  一   男 104 ４ 位 小 谷 地  重   男 104 

５位 下 天 广  正 106 ６ 位 橋   本  富   治 106 

 

葛巻町パークゴルフ協会納会 

 10 月 15 日(日)に平庭高原パークゴルフ場にて葛巻町パークゴルフ協会納会が 37 名の参加をい

ただき開催されました。 

 優勝はスコア 100 で入月文彦選手でした。詳細は下記のとおりです。 

▽詳細・成績 

１位 入   月 あ 文   彦 100 ２ 位 稲   葉 あ ト   ク 107 

３位 小 谷 地  重   男 107 ４ 位 山   口  俊   夫 108 

５位 稲   葉  仁   志 108 ６ 位 田   澤  和   男 110 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ゴルフ 

第 46回葛巻町民ゴルフ大会 

10 月９日(月・祝)に南部富士カントリークラブにて第 46 回葛巻町民ゴルフ大会が 31 名の参加

をいただき開催されました。 

優勝は 69.9 で引田喜徳選手でした。詳細は下記のとおりです。 

▽詳細・成績 

１位 引   田 あ 喜   徳 69.9 ２ 位 久 多 良 あ 直   樹 70.4 

３位 少   路  信   明 71.0 ４ 位 澤   田  純   一 71.0 

５位 清   水  宏   彰 72.1 ６ 位 大   石  和   人 74.8 

 

野球 

第 37回二戸地区信友会連絡協議会学童軟式野球大会 

 10 月７日(土)に開催された第 37 回二戸地区信友会連絡協議会学童軟式野球大会に五日市メッ

ツスポーツ少年団が参加しました。 

▽結果 

チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 計 

五 日 市 メ ッ ツ ０ ０ ０ ０ ０     ０ 

NBC・御返地連合 ０ １ ４ ０ ２×     ７ 

 

第 51回葛巻町民野球大会 

 10 月 29 日(日)に町総合運動公園野球場にて第 51 回葛巻町民野球大会が町内４チームの参加を

いただき開催されました。 

 優勝は教職員連合で初優勝でした。詳細は下記のとおりです。 

▽結果 

 ▼第１試合(準決勝) 

チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 計 

第 ２ 分 団 ０ ０ １ ０ １ ０    ２ 

江 刈 バ ブ ル ス １ ０ １ ２ １ ×    ５ 

 ▼第２試合(準決勝) 

チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 計 

教 職 員 連 合 １ ０ ０ ０ ２ ２    ５ 

フィリーズ +α １ ０ ０ ０ ０ ２    ３ 

 ▼第３試合(決勝) 

チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 計 

江 刈 バ ブ ル ス ０ ０ ０ ０ ０ ０    ０ 

教 職 員 連 合 ０ ０ ０ ０ ２ ×    ２ 

 

 



 

 

 

スポーツだより 10 月号にて下記の通り誤りがありました。訂正してお詫びさせていただきま

す。 

P.６ 駅伝大会 一般・高校生の部 

▷男子個人記録(上位５名) 

１位：服部 勇佑(葛巻病院チーム)₋10 分 53 秒 ２位：坂下  岬 (葛巻病院チーム)₋11 分 42 秒 

 ３位： 盛  悠史(Welcome Kuzumaki)₋11 分 53 秒 ４位：金田  響 (葛 巻 高 校)₋11 分 55 秒 

 ５位：上家 爽雅(葛 巻 高 校)₋12 分 03 秒 

↓ 

１位：服部 勇佑(葛巻病院チーム)₋10 分 53 秒 ２位：坂下  岬 (葛巻病院チーム)₋11 分 42 秒 

 ３位： 盛  悠史(W e l c o m e  K u z u m a k i)₋11 分 53 秒 ４位：丹内 一郎(葛 巻 高 校)₋11 分 55 秒 

 ５位：栗村 脩斗(葛 巻 高 校)₋12 分 03 秒 

 

 

編集後記 

 ９月の寒さとはうってかわって、朝晩の冷え込みが厳しくなりましたね。体調を崩したりして

いませんか？ 

 先日盛岡方面に行った際に見た岩手山もすっかり白い冠をかぶり、冬に向かっているんだ

な、、、と気温だけでなく視覚でも感じました。 

 さて、10 月は「生涯スポーツ推

進月間」でしたが身体を動かすこ

とはできたでしょうか？運動は

日々の積み重ねが大切ですので、

自分ができる運動をできるペース

で頑張っていきましょう。 

 11 月は葛巻勤労者バスケットボ

ールのリーグ戦が社会体育館で行

われます。私も参加しようと思っ

ていますので会場でお会いしまし

ょう！ 

 寒くなってくると「寒いから外に出るのが億劫になる」→「運動不足になる」→「体力が落ち

る」という悪い流れに陥ってしまうリスクが高くなりますので、スポーツにとらわれずウォーキ

ングをしたり、買い物には歩いていくなど日常生活の中で運動時間を確保していきましょう。 

 11 月はネオホッケー大会の開催や KUZUMAKI コーチングスキルアップセミナーの開催などい

ろいろなイベントがありますので、参加する皆さんは体調に気を付け過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

訂正とお詫び 
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