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葛巻小学校温水プールの一般開放は、令和７年

12月27日（土）から令和８年１月６日（火）まで

年末、年始休止となります。なお、12月26日

たします。

（金）、１月７日（水）は通常どおり一般開放い

参 加 チ ー ム 募 集 中 ！

【

12月28日(日)、30日(水)

１月４日(日)

12月28日（日） ９：00　～　17：00

12月29日（月）　～　１月３日（土） 年末・年始休館

１月４日（日） ９：00　～　22：00

葛巻小学校屋内プール一般開放の年末・年始の休止日について

　※　12月は26日（金）まで

年末・年始休止日

期　　　　　日 開　館　時　間

社会体育館は、令和７年12月29日（月）から令和８年１月３日（土）までの６日間、年末、年始休館

となります。なお、12月28日（日）は午後５時まで、１月４日（日）は通常どおり開館いたします。

社会体育館年末・年始休館のお知らせ

　※　１月は７日（水）から

日 時 】 　令和８年２月３日（火）～４日(水)　午後６時30分試合開始

第51回葛巻町民バスケットボール大会

【 会 場 】 　葛巻町社会体育館

【 参 加 資 格 】 　次のいづれかに該当する18歳（高校生を除く）以上の者とする。

　①葛巻町に住所を有する者

　②葛巻町内の職場に勤務する者

　③葛巻町バスケットボール協会員及び葛巻町出身者

　④その他主催者が認めた者

【 参 加 料 】 　１チーム　１,000円

【 参 加 申 込 】 所定の申込書または様式により令和８年１月26日（月）午後５時までに社会体育館

へ申し込むこと。

お 知 ら せ

- 2 -



時間：午後１開会

会場：社会体育館

種目：①ダブルスー中学生以上

】 　葛巻町社会体育館

時間：午前９時30分開会

会場：社会体育館

【

第34回葛巻町民バドミントン大会

期日：２月22日（日）

種 目

】 　令和８年１月18日（日）　９時30分代表者会議　10時試合開始

葛 巻 町 民 総 合 体 育 大 会

期日：２月８日（日）

第35回子どもスポーツ交流大会

　○後期競技

　※　詳しくは、社会体育館内「ＮＰＯ法人葛巻町スポーツ協会」（☎66－3607）へ問い合わせ下さい。

】

日 時

【

会 場

【

会 場【

　ファミリーバレーボール、ボッチャ

　○総合閉会式並びに町スポーツ関係者のつどい
【 日 時 】 　令和８年１月24日（土）　11時30分開会

】 　ふれあい宿舎グリーンテージ

令和７年度小学生スキー教室

期日：１月10日（土）～11日（日）

時間：午前９時30分開講式 期日：２月15日（日）

会場：平庭高原スキー場 時間：午前９時45分試合開始

種別：①ミックス（中学生以上男女混合）

会場：社会体育館

申込：１月16日（金）午後５時までに社会体育

第21回葛巻町
ソフトバレーボール交流大会

申込：２月４日（水）午後５時までに社会体育
第52回葛巻町民スキー大会

第17回葛巻町民スノーボード大会

期日：２月１日（日）

　　　館へ申し込み下さい。

時間：午前９時10分開会

館（小、中学生については各学校で取り

会場：平庭高原スキー場

　　　まとめのうえ）へ申し込み下さい。

※ １月25日（日）、９時30分から大会参加

　　　者ポール教室を開催いたします。

種目：ネオホッケー

　　　②ファミリー（小学生と中学生以上）

　　　（男子ペア、女子ペア、男女混合）

　　　②１部、２部（初心者対象）

申込：２月13日（金）までに社会体育館へ申し

　　　込み下さい。
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３、－１）③役場青年部１勝１敗（同３、

５ － ０ 浦 子 内 組

Ｕ12父母会は初優勝）

役 場 青 年 部

（勝ち点３、＋７）②浦子内組１勝１敗（同

くずまきクラブＵ12父母会

－６）（順位は得失点差による。くずまきクラブ

▽成績 ①くずまきクラブＵ12父母会１勝１敗

11 － ０ 役 場 青 年 部

浦 子 内 組 ５ － １ くずまきクラブＵ12父母会

会（町サッカー協会主催）は12月７日、葛巻中学

校体育館に３チームが参加して開催されまし

た。今大会は、女子選手については１ゴール５点

の特別ルールを採用して行われ、リーグ戦の結果

３チームが１勝１敗となりましたが、得失点差に

　◇リーグ

よりくずまきクラブＵ12父母会が優勝を飾りまし

た。

サ ッ カ ー

【サッカー協会長杯フットサル大会】

くずまきクラブＵ12父母会優勝

第15回葛巻町サッカー協会会長杯フットサル大

同女子は紫波柔道スポ少５年ぶり優勝

中学生男子は滝沢第二中学校２年ぶり

(どんぞこ）

2

17－21

第53回葛巻町民９人制バレーボール大会（町教

り17度目の優勝を飾りました。

４チームが参加して開催され、どんぞこが８年ぶ

委、町スポ協主催）は12月７日、町社会体育館に

９人制バレーボール

どんぞこ８年ぶり17度目の優勝

【葛巻町柔道選手権大会】

町 民 大 会

　▽決勝

五 笑 チ ー ム

団体小学生はもりにし柔道教室初Ｖ　　　　　　

第38回葛巻町柔道選手権大会（町柔道協会主

　▽最優秀選手賞

22－20

目、同女子は紫波柔道スポーツ少年団が４年ぶり

12）チーム、個人戦２46（小学生１57、中学生男

子54、同女子35）人が参加して開催されました。

柔 道

催）は12月14日、町社会体育館に近隣市町村から

団体戦39（小学生12、中学生男子15、同女子

団体戦小学生男子はもりにし柔道教室が初優

（町内選手及び上位）の結果は次のとおりです。

勝、中学生男子は滝沢第二中学校が２年ぶり６度

２度目の優勝を飾りました。団体戦及び個人戦

1ど ん ぞ こ 21－７

（どんぞこは８年ぶり17度目の優勝）

　【個人賞】

川 口 実由樹

五

笑

チ

ー

ム

Ｓ

Ｈ

Ｏ

Ｃ

Ｋ
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Ｍ

Ｅ

ど
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ぞ
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1
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2 0 2
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( ) ( )

菅 原 県 武

紫 波 柔 道 ス ポ 少

　▽成績

－

　▼小学生１年生（17人)▽準々決勝

－

　▽決勝

河 南 中 学 校

下 道

佐々木 湊 和

２ －

○

－

×

× 高 橋

小 松 雫 石 ○ －

紫 波 柔 道 ス ポ 少 盛 岡 柔 道 ス ポ 少

２ １ 滝 沢 柔 道 ス ポ 少

１

－ ０

－ １

　【団体戦】

３

大 宮

　▽決勝

雫 石

盛 岡

　▼小学生（12）▽１回戦

県営武道館柔道教室

○

外 下 勇 士

柏 崎 晴 太

－

雫 石 柔 道 ス ポ 少 －

1－

沼宮内柔 道ス ポ少

２

大 宮 柔 道 ス ポ 少 ２

－

一戸町柔 道ス ポ少

　▽決勝

二戸市柔 道ス ポ少 ２

もりにし 柔道 教室

○

盛 岡

寺 田 柔 道 ス ポ 少

○

　【個人戦】

２

２

（代表戦勝ち）

寺 田 柔 道 ス ポ 少

藤 村 優 輝

－

×

×

○

紫 波

小 松 新

県 武

○ －

雫石中・もりにし柔道

柏 崎

西 城 県 武

×

　▽成績

滝 沢 第 二 中 学 校

０

もりにし

丹 治×

×

○

上 林 ×県 武 －

×○

　▽準決勝

－

１

－

盛 岡 柔 道 ス ポ 少

１

①小松新（雫石）②藤村優輝（盛岡）③佐々木湊

和(盛岡)、外下勇士(大宮)

×

　▽決勝獅 柔 館

久保田 悠 斗

－

１

（紫波柔道スポーツ少年団は４年ぶり２度目の優

２

金 田 一 中 学 校

沼 宮内

県営武道館柔道教室

（滝沢第二中学校は２年ぶり６度目の優勝）

①久保田悠斗（県営武道館）②西城椿咲（県営武

×

○

１

もりにし

沼 宮 内 中 学 校 ２ －

○ －

－

－

小 松 新

○

　▼同２年生（22人)▽準々決勝

堀 内○久保田

×

　▽決勝

上 林 恒 隼

道館）③上林恒隼（県営武道館）、柏崎晴太（も

久保田 悠 斗

－ 西 城 椿 咲

仙 北 中 学 校

佐 藤 滝 沢

滝 沢 中 学 校

○

藤 村

－ ×

佐 藤 県 武

　▽準決勝

×外 下

２

紫 波

１

横 手

藤 村 優 輝

佐々木

－

１

１

（もりにし柔道教室は初優勝）

－ １

－

もりにし 柔道 教室

紫 波 柔 道 ス ポ 少 ２

－ 一 戸 中 学 校

　▼中学生男子（15）▽１回戦

－

寺田柔道スポ少・雫石中

福 岡 中 学 校

厨 川 中 学 校

滝 沢 中 学 校－ １

２

１

３

－ ０

２県営武道館柔道教室

仙 北 中 学 校 ２ －

１ 盛 岡 柔 道 ス ポ 少

　▼同女子（12）▽１回戦

滝 沢 第 二 中 学 校

勝）

紫 波 柔 道 ス ポ 少 ３

１ 金田一中・小屋瀬中

－

りにし）

西 城 椿 咲
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○

　▼同３年生（23人)▽準々決勝

－

－ ×

高 橋 愛 道

盛 岡

　▽準決勝

－

×

川 村

　▽決勝

×

滝 沢

伊 藤 滝 沢

県 武

もりにし○

○

×

及 川

○ －

藤 原

高橋湊 紫 波 ○

県 武 －

×

○

二 戸 ○ －

谷 地

高 橋 愛 輝

×

×

高 橋 湊

高 橋 湊

○ － 県 武

×

○

○

○

○

岡 本

　▽決勝

○

吉 田 盛 岡

①高橋愛道（獅柔館）②栗原沙也果（二戸）③田

－

紫 波大 槻

×

谷 地 羽 瑠

×

間 藤

　▽決勝

○

中 里 遙 来

　▽成績

－

小 綿 心 生－

　▽準決勝 　▽準決勝

－ ×

盛 岡

もりにし ○ ×

もりにし

　▼同４年生（24人)▽準々決勝

　▽成績

×

間 藤 成 優

もりにし

－ ×

○ －

－ ×

×

－

橋愛輝（獅柔館）、小綿心生（盛岡）

中 村

谷 地 羽 瑠

藤成優（もりにし）、吉田莉乃（盛岡）

畑 中

二 戸

－

－

田 村

大 宮

小笠原

× 菅 原 裕 理

高 橋 愛 虎

　▽成績

二 戸

○

－

高 橋 愛 道

小 澤

菅 原

○

栗 原 菜々花

× 二川目

栗 原

①高橋湊（紫波）②谷地羽瑠（県営武道館）③高

大 宮×

－

　▽準決勝

○ 中 里 もりにし

もりにし

－

○

吉 田 盛 岡

×

中 里

○ 吉 田 航 太

○ － ×

高 橋

中野渡

向久保

×

×

○

獅 柔館

○

中 里 遙 来

中 村 蒼 羽 ○

－

一 戸中

　▽決勝

中 里

吉 田 莉 乃×

県 武

盛 岡

菅 原

高 橋 獅 柔館 ○ － × 馬 渕

×

高 橋 愛 虎

寺 田

○

○

佐々木

×

栗 原 沙也果

○

○ －

北 村

　▽準決勝

× 中 里 奏 陽

大 槻 健 翔 ○ 栗 原 菜々花

中 村 蒼 羽 ○ －

盛 岡

－ ×

栗 原

×

栗 原 沙也果

　▼同５年生（31人)▽準々決勝

阿 部－

×

①大槻健翔（紫波）②栗原菜々花（二戸）③吉田 －

高 橋 愛 虎

○

－

盛 岡

藤 原

－ 南 舘 岳

獅 柔館

－

－

　▽決勝

菊 池

×

宍 戸

×

－

－

×

　▽成績 　▼同70kg以下級（20人)▽準々決勝

滝 二中

×

○

一 戸中 ○

○

×

大 宮

　▽成績

滝 沢中

奏陽（盛岡）、南舘岳（小屋瀬中）

仙 北中

× 滝 沢中

×

　▼中学生男子54kg以下級（21人)▽準々決勝

○

折 元

中 村

－

中 崎

田 代 真和土

×

館）

－

菅 原 陽菜実

　▼同６年生（40人)▽２回戦

－

福 岡中

中 村 諒 ○ －

滝 沢○ 　▽準決勝

　▽３回戦

○

－

×田 山

吉 田

中 崎 渉 夢

吉 田 一 稀

金 谷

福 岡中

田 村

①高橋愛虎（獅柔館）②根子輝大（紫波）③中里

根 子

県 武

田 代 県 武

高橋愛

航太（盛岡）、菅原裕理（もりにし）

獅 柔館

小 綿 盛 岡

　▽準々決勝

中 村 蒼 羽 ○

①中村蒼羽（葛巻）②中里遙来（もりにし）③間

中 村 蒼 羽

－ ×

×

代真和土（県営武道館）、菅原陽菜実（県営武道

○

紫 波

南 舘 岳

大 槻 健 翔

古 舘 雫 石

寺 田

－

－

中 村 蒼 羽 田 村 悠 士

根 子 輝 大

○

－ × 細 川 もりにし
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( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

○ －

県 武

高 橋 紫 波

○

○ －

藤 原

小 澤 紫 波

沼宮内中

藤 村 大 空

西 川

藤 村

五日市

　▽決勝

－ ×

紫 波滝沢二中 ○

吉 田 一 稀中 村 諒

○

滝沢二中 －○

×

×

○

○

×

　▼同70kg超級（13)▽準々決勝

崎渉夢（一戸中）、田村悠士（福岡中）

小 原

－

○

及 川

柚花（福岡中）、藤原有紗（県営武道館）

県 武

岩 泉

×

×

－

千 葉 福 岡中

－

○

　▽準決勝

○

及 川

河 南中 武 田 滝 沢中

長 岡 詩 織 ○ －

－

　▽準決勝

石 川

×

　▽成績

小 澤 日 和 藤 原 有 紗

×

　▽決勝

×

○

－

　▽成績

石 川 凛

小 澤 日 和

滝 沢中

－

　▽準決勝

五日市 将 馬

千 葉 柚 花

○

ＮＰＯ法人葛巻町スポーツ協会

栗 原

野 田

－

　▼同52kg超級（11人)▽準々決勝

①長岡詩織（滝沢中）②小澤日和（紫波）③千葉

×

×

　　　本年もよろしく

福 岡中

○

石 川 駿 介○

鎌 田 もりにし×

①藤村大空（滝沢第二中）②西城流星（県営武道

野 田 和

－

×

－

①高橋伽音（紫波）②佐藤美音（盛岡）③木村心

佐 藤 美 音 ×

竹 花

×

高 橋 伽 音

　▽決勝

－ ×

×

盛 岡

× 北 村

－

佐 藤 ○

県 武

長 岡 詩 織

大 宮

× 西 城 流 星

石 川

－

－

盛 岡

×

○

○

竹 花 桜 音

田 代

　▽準々決勝

－

○

藤 村 大 空

×

大 宮

謹 賀 新 年

　▽成績

仙 北中

目 時

中 里

－

－

－ ×

①石川凛（大宮）②野田和（大宮）③菊池萌生

×○

○大 宮

菊 池 萌 生

　▽決勝

－

　　　　　　お願いいたします石 川 凛 ○ － × 野 田 和

（紫波）、西川沙良（沼宮内中）

　▽成績

▽新年明けましておめでとうございます。本年

菊 池 滝沢二中

×

咲（雫石中）、竹花桜音（県営武道館）

○ －

　令和８年　元旦

け下さい！　　　　　　　　　　　　　…　byＴ

長 岡 滝 沢中 ○ － ×

＝　編　集　後　記　＝

も「スポーツだより」をよろしくお願いいたしま

▽インフルエンザ等体調管理には十分お気を付

県 武

西 川 沙 良

す。

　▼同52kg以下級（12人)▽１回戦

佐 藤 美 音

木 村 心 咲

－

小笠原 寺 田

沼宮内中

　▽準決勝

　▼中学生女子45kg以下級（12人)▽１回戦

阿 部

×菊 池

　▽準々決勝

金田一中

①中村諒（滝沢第二中）②吉田一稀（大宮）③中

西 城 流 星

南中）

○

紫 波

　▽成績

高 橋 伽 音 ○

館）③五日市将馬（滝沢第二中）、石川駿介（河

　▽決勝
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社　体

３ 火

健康アップ体操教室 19：30 社　体

健康アップ体操教室 13：30

　　　社会体育館（TEL 66－3607・FAX 68－7056）　　総合運動公園（ＴＥＬ・ＦＡＸ 66－3200）

　※　総合運動公園(休園中)に対する問い合わせは、ふれあい宿舎グリーンテージ（☎0195-66-3000）へお問い合わせ下さい。

金

13：30

いきいきスポーツ大学 13：30

社　体

２　　　　　　　　月

１

社　体

　※　多目的(多目的グラウンド)、野球場、テニス(テニスコート)、ＧＢ(ゲートボール)場、子ども(子ども広場)は、総合運動公園(運公)

18：30

水

社　体

月

～４日

火

健康アップ体操教室 19：30

健康アップ体操教室

社　体

６

水

金

木 いきいきスポーツ大学

４

社　体

葛巻町民スキー大会
葛巻町民スノーボード大会

社　体

日
葛巻町民総合体育大会後期
（ファミリーバレーボール、
ボッチャ）競技

10：00

金

土 あそびば

水

10：00

いきいきスポーツ大学 13：30

月

平 庭

月

火 休　　館　　日

9：00

日

土 小学生スキー教室

木
～11日

31

27

30

社　体

社　体

土

社　体

金

水

火

火

いきいきスポーツ大学

休　　館　　日

月

金

土

木

葛巻町民総合体育大会総合閉
会式並びに葛巻町スポーツ関
係者のつどい

日

水

月

年　　始　　休

土 年　　始　　休

11：30

金

社　体

29

木

年　　始　　休

社　体

グリーン

テ ー ジ

日

１月の社会体育施設・体育関係行事

13

７

８

日

25

26

28

社　体

日 ９：10

＝　社会体育館は12月29日から１月３日まで年末・年始休館となります　＝

23

21

22

20

場　所

６

３

24

18

17

16

19

５

15 木

12

２

平　庭

５

４

９

14

10

木

日 行　　事　　等

２

時　間 場　所

１

社　体

曜曜 行　　事　　等

13：30

時　間

11

消防出初式 10：30 社　体

健康アップ体操教室 13：30

社　体
葛巻町民バスケットボール
大会

19：30 社　体
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