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第49回葛巻町民スキー大会・第14回葛巻町民スノーボード大会より　　

令和８年３月号
ＮＰＯ法人くずまきスポ協

スポーツだより

（２月19日、平庭高原スキー場）　　　　　　　　　　　　　　　

NO.475

2026.３.１

TEL 0195－66－3607　FAX 0195-68－7056　Ｅ-mail npo-sports@kuzumaki-taikyo.org

＝　すすめよう　わたしのスポーツ　みんなのスポーツ　＝

発行　ＮＰＯ法人葛巻町スポーツ協会

- 1 -



　大人Ｃ区分(64歳以下)の掛け金が1,850円から2,000円に改訂されました。

時間：午前９時30分試合開始

　※　詳しくは、社会体育館内「ＮＰＯ法人葛巻町スポーツ協会」（☎66－3607）へ問い合わせ下さい。

会場：社会体育館

期日：３月12日（日）

小さな掛金、大きな補償
スポーツ安全保険に加入しましょう

スポーツ安全保険は、誰もが安心してスポーツや文化活動などに参加できるようにするための保険で

です。万が一のけがや事故に備えて、スポーツ安全保険に加入しましょう。なお、令和８年度から掛け金

及び補償内容の一部が改訂となっていますのでご注意下さい。

バレーボール
第47回町隣接市町村大会

第10回町６人制プレミア選手権大会
時間：午前10時試合開始

ベルシャインカップネオホッケー大会

期日：３月22日（日）

会場：社会体育館

お 知 ら せ

年間掛金には、制度運営費10円(税込み)が含まれます。

対象外
下段：上記以外（個人活動等）の補償額 就業中、細菌性・ウイルス性食中毒は対象となりません。

１,000円 ５00円 対人・対物賠償合算１事故５
00万円

以上 上段：団体活動中およびその往復中の補償額 １00万円 １50万円

１80万円注１

65歳 就業中、細菌性・ウイルス性食中毒の場合保険金額はＢ区分と同額

１,500円 対人・対物賠償合算１事故５

億５00万円ただし、対人賠償

は１人２億５00万円

１,050万円 ２,800円

５,000円

７00万円

ＢＷ

▼ Ｂ区分の補償となる団体活動に加え、

個人活動（就業中及び学校管理下を除

く。）も対象

対象外
下段：上記以外（個人活動等）の補償額 細菌性・ウイルス性食中毒は対象となりません。

１50万円 １,000円 ５00円 対人・対物賠償合算１事故５
00万円

１80万円注１

64歳 就業中、細菌性・ウイルス性食中毒の場合保険金額Ｃ区分と同額

２,000円 対人・対物賠償合算１事故５

億５00万円ただし、対人賠償

は１人２億５00万円

３,150万円 ５,000円

５,000円

２,100万円

１00万円

▼ Ｃ区分の補償となる団体活動に加え、

個人活動（就業中および学校管理下を

除く。）も対象

以下 上段：団体活動中およびその往復中の補償額

対象外
　部の生徒を含む。） 下段：上記以外（個人活動等）の補償額 細菌性・ウイルス性食中毒は対象となりません。

ＣＷ

５00円 対人・対物賠償合算１事故５
00万円

上段：団体活動中およびその往復中の補償額 １00万円 １50万円 １,000円

１,450円

対人・対物賠償合算１事故５

億５00万円ただし、対人賠償

は１人２億５00万円
１80万円

中学生以下 細菌性・ウイルス性食中毒の場合保険金額はＡ１区分と同額

５,000円 ２,000円3,100万円 ４,650万円

ワ
イ
ド
コ
ー

ス

子ども

ＡＷ
（ 特 別 支 援 学 校 高 等

大人

（高校生以上）

対人・対物賠償合算１事故５億円ただし、対

人賠償は１人２億円 １80万円
アメリカンフットボール、山岳登はんなど

１,800円 １,000円５00万円 ７50万円

▼ 危険度の高いスポーツ活動(指導・審判を含む。)

11,000円全年齢 Ｄ

※スポーツ活動中の事故は対象となりません。

※Ａ２区分には65歳以上の方も加入できます。

４,000円 １,500円２,000万円 ３,000万円

（高校生以上）
以上

Ａ２

▼ 文化・ボランティア・地域活動

▼ 準備・片付け・応援・団体員の送迎

対人・対物賠償合算１事
故５億円ただし、対人賠
償は１人２億円

65歳 ※Ａ２区分で対象となる活動も補償
１80万円

８00円

１,800円 １,000円

注１

１,200円

64歳 ▼ スポーツ活動

以下
(指導・審判を含む。)

４,000円 １,500円Ｃ

大人
Ｂ

（中学生以下）
１80万円

※ 特別 支援 学 校 高等 ▼ 文化・ボランティア・地域活動

　部の生徒を含む

対人・対物賠償合算１事
故５億円ただし、対人賠
償は１人２億円

４,000円 １,500円

（１80日限度） （30日限度）

子ども

Ａ１

▼ スポーツ活動

突然死葬祭
費用保険

支払限度額
死　亡

後遺障害
（最高）

事故の日からその日を含めて１80日以内

傷害保険金額
賠償責任保険

支払限度額　　　　（免
責金額なし）

入院日額 通院日額
補償対象となる団体活動

※加入手続きをいただいた団体の活動に限ります。

年間掛金
(１人当たり)

※傷害保険の入・通院保険金は医療費の実費ではなく、下表のとおり１日当たりの定額保険金が支払われます。

団体活動を行う４名以上の方々でご加入ください。加入者ごとに加入区分をご選択ください。

加入対象者
加入
区分

(２０２６年度) の し お り 4
名以上の団体・グループ

でご加入ください

令和８年度
ス ポ ー ツ 安 全 保 険

加入区分・掛金・補償額
入院・通院について治療日数１日目から補償されます。

注１　年齢の判断は、令和８年４月１日を基準とします。

▼

Ａ１区分の補償となる団体活動に加え、

個人活動（学校管理下を除く。）も対象

注１

６00万円 ９00万円

2,000円 ２,000万円 ３,000万円

４,500万円８00円 3,000万円
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( )楢 山 信 悦

① 遠 藤 考 則 茶 屋 場

② 楢 木 裕 太 茶 屋 場

52秒72

①

村 木 雅 洋

川 下 烈 江 刈 ③

上 野 櫻 斗 五日市④

スキー・スノーボード

谷 山 大 也 江 刈 ⑤

46秒50

町 民 大 会
※ 小学校男子Ｂ、同女子Ａ、Ｃ、中学校男

スキーとスノーボード　　　　

　▽女子Ｂ（１人）

59秒20

② 59秒98

ノーボードの２種目に小学校２年生から75歳まで

ノーボード大会（町教委、町スポ協主催）は２月

浦 子 内

堀 ノ 内 52秒98

① 波 紫 尚 子 橋 場

⑤

　▽男子Ｃ（８人）

吉 澤 晃

44秒01①

浦 子 内 51秒02

した。久慈市と２市町合同で行われ、スキーとス

③ 楢 木 幸 夫 辰 鼻 50秒78

③

の町内30（スキー小学生７、高校・一般12、ス

①

52秒37

　▽男子Ｃ（２人）

　▼高校・一般▽男子Ａ（２人）

①

② 清水野 一 成 49秒26

吉 澤 浩 太

　▼高校・一般▽男子Ａ（１人）

１日、 久慈市の平庭高原スキー場で開催されま

第52回葛巻町民スキー大会・第17回葛巻町民ス

千 葉 郁 男 町スキー協会

　　女、高校・一般女子Ａ～Ｃは出場者なし

人が参加加し、１00分の１秒を競いました。な

お、各部門の成績は次のとおりです。

　【スキー】（19人）

　▼小学校▽男子Ａ（１人）

　　　　２種目で百分の１秒競う

ノーボード小学生５、中学生１、高校・一般５）

　【スノーボード】（11人）

② 上 野 一 毅 五日市⑥

　▽女子Ｂ（１人）

　▽男子Ｂ（２人）

五日市④ １分15秒61加賀谷 心

① 清水野 海 龍 五日市⑥ 45秒70

　▼中学校▽女子（１人）

岩 脇 咲 希 江 刈 ②

　▼高校・一般▽男子Ａ（１人）53秒28

① 楢 木 竜 人

①

１分11秒41

　▽男子Ｃ（３人）

① 谷 山 大 也

江 刈 ⑥ １分49秒73

葛巻高校②

１分35秒43

１分18秒88

江 刈 ⑤ １分06秒09

② 楢 木 成 虎

③ 岩 脇 健 斗

葛 巻 ⑤

①

56秒50

　▽男子Ｂ（３人）

⑦ 青名畑 幸 彦 町スキー協会 １分01秒88

　▼小学校▽男子Ａ（１人）

① 谷 山 翔 人 江 刈 ②

⑥

１分02秒45

56秒08

遠 藤 芳 克 田 子 58秒87

　▽男子Ｃ（１人）

③ 新 町

46秒38

粒 来 幸 次 町スキー協会 47秒25

近 藤 盛 50秒88④ 町スキー協会

※ 小学校男子Ｂ、同女子Ａ、Ｃ、中学校男

① 川 下 和 人 橋 場 48秒00 　　子、高校・一般女子Ａ～Ｃは出場者なし

②

① 谷 山 翔 人 江 刈 ② １分09秒87

　▽女子Ａ（１人）

① 上 野 朝 柊 １分04秒03五日市②

五 日 市
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１

２ － ０

１

７ － ０

－

バスケットボール

　▽優秀選手賞

高 橋 瑚 白 (下町ロケッツ）

　▽敢闘賞

岩 下 太 祥 (浦子内組バスケ部）

山 口 瞬 (第２分団）

14－８

▽Ａ（１、２年生） ▽Ｂ（３、４年生）
下 町 ロ ケ ッ ツ

　※　クラスはスキー、スノーボード共通

【クラス区分】

◇小学校（男女共通）

浦子内組バスケ部初優勝！

◇高校・一般

　▽決勝

▽Ｃ（55歳以上）

(茶ブルズ）

▽Ｃ（５、６年生）

◇中学校（男女とも１～３年生）

11－７

▽Ｂ（30～44歳）

　【個人賞】

　▽最優秀選手賞▼女子

▽Ａ（16～34歳）

スケ部が決勝で下町ロケッツを39対36で退けは初

第51回葛巻町民バスケットボール大会（町教

委、町スポ協主催）は２月３日、町社会体育館に

初戦で昨年度優勝の茶ブルズを破った浦子内バ

▽Ａ（16～29歳）

４チームが参加して開催されました。

39
６－９

８－12

（浦子内組バスケ部は初優勝）

優勝を飾りました。

から５チームが参加して、男女混合によるネオ

▽Ｂ（35～54歳）

▼男子

第35回子どもスポーツ交流大会（町スポーツ少

年団本部主催）は２月８日、町社会体育館に町内

五 日 市 ベ ア ー ズ

　◇リーグ

グ戦の末、４戦全勝の江刈っこ２が３年連続８度

【子どもスポーツ交流大会】

目の優勝を飾りました。

江 刈 っ こ ２

江刈っこ２、３連覇

ホッケー競技で開催されました。総当たりのリー

浦 子 内 組
バ ス ケ 部

前 端 希 望

小屋瀬ビクトリー 江 刈 っ 子

五 日 市 ベ ア ー ズ 江 刈 っ 子

ス ポ 少 本 部

　【ネオホッケー】

36

▽Ｃ（45歳以上）

1 2 3 4

茶

ブ

ル

ズ

浦

子

内

組

バ

ス

ケ

部

下

町

ロ

ケ

ッ

ツ

第

２

分

団

39 36

31 41 30 16
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◇決勝トーナメント

限 界 受 験 生

　▽３位決定戦

１

－

18－16

15－11

館にミックスの部７チームが参加して開催されま

（レモンサワーズは２年連続３度目の優勝）

い つ か い チ ー ム 小屋瀬ビクトリー

江 刈 っ こ ２

５ － ０

江 刈 っ 子

３ － ０

５ － １

小屋瀬ビクトリー

３ － ０

３

レモンサワーズ 2

８－15

２

【町ソフトバレーボール交流大会】

Ｔｅａｍ、２ｎｄ

－

－ ０ レ ア ア ー ス

Ｔ ｅ ａ ｍ 、 ２ ｎ ｄ

レ モ ン サ ワ ー ズ

第21回葛巻町ソフトバレーボール交流大会（町

０

した。決勝は３年連続でレモンサワーズとニッ

バレーボール協会主催）は２月15日、町社会体育

レモンサワーズ２連覇

　▼ミックス

２ ２ニ ッ チ ョ ビ

２ －

　▽決勝

五 日 市 ベ ア ー ズ

チョビの対戦となりましたが、レモンサワーズが

ダ イ ヤ ①

江 刈 っ 子

２ －

限 界 受 験 生０

２

０ ダ イ ヤ－

▽成績 ①ニッチョビ２勝（勝ち点８）②限界

受験生１勝１敗（４）③パール２敗（０）

－

２

２

Ｔ ｅ ａ ｍ 、 ２ ｎ ｄ

パ ー ル

－ ０

－ ０

① － １限 界 受 験 生 パ ー ル

－ １

（３）④レアアース２敗（０）

い つ か い チ ー ム

▽成績 ①江刈っこ２、４勝②いつかいチーム

３勝１敗③小屋瀬ビクトリー１勝１分２敗④五日

市ベアーズ２分２敗⑤江刈っ子１分３敗（江刈っ

ニ ッ チ ョ ビ

江 刈 っ こ ２

い つ か い チ ー ム

1

勝を飾りました。

レ ア ア ー ス

レ モ ン サ ワ ー ズ

２

い つ か い チ ー ム

１

小屋瀬ビクトリー

い つ か い チ ー ム

江 刈 っ こ ２

▽成績 ①レモンサワーズ２勝（勝ち点８）②

Ｔｅａｍ、２ｎｄ１勝１敗（５）③ダイヤ１勝１敗

　◇予選リーグ▽Ａブロック

　▽Ｂブロック

こ２は３年連続８度目の優勝）

バレーボール

２対１でニッチョビを下し、２年連続３度目の優

ニ ッ チ ョ ビ

Ｔ

ｅ

ａ

ｍ
、

２

ｎ

ｄ

6 7

レ

モ

ン

サ

ワ

ー

ズ

ダ

イ

ヤ

限

界

受

験

生

パ

ー

ル

レ

ア

ア

ー

ス

ニ

ッ

チ

ョ

ビ

1 2 3 4 5

1 2 2 1 0 2

2 1

2 0 0 2
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令和７年度葛巻町スポーツ関係者研修会（町ス

ポーツ協会ほか主催）は２月28日、町社会体育館

で開催されました。加盟団体、スポーツ少年団、

上 方 祐
輔

昆 博
泰

2

15－９

0

三 角 結
菜

高 橋 凛
花15－８

　◇リーグ

スポーツ協会

【スポーツ関係者研修会】

駒 嶺
翔

赤 坂 敏
行

＝　編　集　後　記　＝

▽ミラノ・コルティナオリンピックで日本は冬

季オリンピック史上最多となる合計24個のメダル

（金５、銀７、銅12）を獲得しました。多くの感

上 方 祐
輔

昆 博
泰

▽成績 ①駒嶺翔・赤坂敏行３勝②上方祐輔・

昆博泰２勝１敗③三角結菜・高橋凛花１勝２敗④

駒 嶺
翔

赤 坂 敏
行

ブルス戦に４チームが出場し、３戦全勝の駒嶺

15－７

第34回葛巻町民バドミントン大会（町バドミン

トン協会主催）は２月22日、町社会体育館で開催

翔、赤坂敏行組が優勝を飾りました。

Ｒ）を実技交えて学びました。講習内容は普段の

【町民バドミントン大会】

巻分署員を講師に救命救急講習・心肺蘇生（ＣＰ

強く 早く 絶え間なくをマスター

2

15－12

バドミントン

三 角 結
菜

高 橋 凛
花

0

駒嶺・赤坂組優勝！

西 舘 貴
之

沢 田 里
美

つ内容となりました。

2

15－５

0

15－８

2

15－10

1

駒 嶺
翔

赤 坂 敏
行

2

15－５

0

15－５

15－６

15－５

2

14－16

西 舘 貴
之

沢 田 里
美

上 方 祐
輔

昆 博
泰

となりました。今年度のまとめと新年度の準備で

また頭がいたい時期です!!　　　　　　…　byＴ

1

西 舘 貴
之

沢 田 里
美

12－15

15－８

▽早いもので令和７年度も残すところあと1ヶ月

三 角 結
菜

高 橋 凛
花

西舘貴之・沢田里美（駒嶺翔・赤坂敏行組は優勝）

動をありがとうですが、今度はＷＢＣです！

指導員、職員等17人が参加し、盛岡中央消防署葛

されました。７年ぶりの開催となった今大会はダ

活動や指導現場はもとより日常生活の中でも役立
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４　　　　　　　　　月

1

月

葛巻町隣接市町村親善バレー

ボール大会

葛巻町６人制バレーボールプ

レミア選手権大会

健康アップ体操教室 13：30 社　体

19：30健康アップ体操教室

　　　社会体育館（TEL 66－3607・FAX 68－7056）　　総合運動公園（ＴＥＬ・ＦＡＸ 66－3200）

　※　総合運動公園(休園中)に対する問い合わせは、ふれあい宿舎グリーンテージ（☎0195-66-3000）へお問い合わせ下さい。

月

10：00

社　体

社　体

　※　多目的(多目的グラウンド)、野球場、テニス(テニスコート)、ＧＢ(ゲートボール)場、子ども(子ども広場)は、総合運動公園(運公)

土

木 いきいきスポーツ大学

金

13：30 社　体

水

月

火

ベルシャインカップネオホッ

ケー大会

火

30

金

いきいきスポーツ大学 13：30

火 休　　館　　日

水

社　体

社　体

社　体

土

金

金

日

木

27

木 13：30 社　体

土

火 日

月

社　体

いきいきスポーツ大学

日

社　体

水 健康アップ体操教室 19：30 社　体

休　　館　　日

３月の社会体育施設・体育関係行事

13

７

８

日

25

26

28

23

21

22

20

19

日

場　所

６

３

24

18

17

16

15

12

５

４

９

14

10

日

月

水

木

土

日 行　　事　　等

２

時　間 場　所

１

曜曜 行　　事　　等

９：30

29

時　間

11

健康アップ体操教室 13：30 社　体

あそびば 10：00

社　体

31 火

いきいきスポーツ大学 13：30

水 健康アップ体操教室 13：30

社　体

3 金

2 木

4 土

5 日

６ 月

７ 火
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